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36 Boxenstopp
Es gilt fürs Leben wie fürs Werk: 
Ohne Pause wird das nichts 
Von Wolf Lotter

 42 Die Rückkehrer
Drei Menschen berichten 
über Brüche in ihrem Leben – 
und die Lehren daraus 
Von Harald Willenbrock

48 Was kostet es, wenn …
… Flughäfen oder Behörden still-
stehen, die Leute Rauchpausen 
machen oder ein Kohlekraftwerk 
heruntergefahren wird? 
Antworten von Sarah Sommer

50 Das Verschwinden der Pause
Arbeit und Freizeit verschmelzen 
zunehmend. Über die Folgen 
spricht die Züricher Kultur-
wissenschaftlerin Gabriela Muri 
mit Peter Laudenbach

54 Hausmusik
Wie können Künstler trotz 
 Auftrittsverbot Geld verdienen? 
Ein Duo aus Franken hat eine 
Lösung gefunden 
Von Lars-Thorben Niggehoff

56 Kein Netz
Smartphone-Abstinenz war mal 
ziemlich in. Was aus Digital 
 Detox in Zeiten der Pandemie 
wurde, weiß Christoph Koch

62 Sportliche Zeiten
Der Kickertisch ist ein Symbol 
der modernen Arbeitswelt. 
Was die Hersteller tun, seitdem 
kaum noch jemand im Büro ist, 
berichtet Arne Storn  

66 Die Zerstörung des Biotops
Corona bedroht die Existenz 
des Sozialunternehmens Dialog 
im Dunkeln. Der Gründer 
Andreas Heinecke nutzt die 
Zwangs pause, um sich 
grundsätzliche Fragen zu stellen
Von Andreas Molitor a  Den Schwerpunkt gibt es als Hörversion 

unter b1.de /audioversion

Schwerpunkt Pau  se

 70 Pause in Zahlen
Gesammelt von Ingo Eggert

 74 Nach der Zäsur
Drei Beispiele für historische 
Einschnitte in Gesellschaft, 
Wirtschaft, Politik – und die 
Folgen Von Anabelle Körbel

 80 Wenn die Pointe verreckt 
Events funktionieren online 
anders als offline. 
Was geht und was nicht, 
schildert Thomas Ramge

 84 Unüberhörbare Stille
Erst die Pause bringt die 
Kunst zur Geltung. 
Eine Eloge auf die Leerstelle
von Peter Laudenbach

 86 Sir Charlie lässt es wachsen
Ein englischer Adliger macht 
aus der Not eine Tugend 
und aus seinem Landgut eine 
Wildnis. Ein Lehrstück über 
kluges Nichtstun
von Johannes Böhme
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„Nicht gebraucht zu werden. 
Das war ungewohnt.“ 

– Jan Hrdlicka, S. 45
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